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LietoSanas instrukcija: informacija lietotajam
Finasteride Accord 1 mg apvalkotas tabletes
Finasteridum

Pirms zalu lietoSanas uzmanigi izlasiet visu instrukciju, jo ta satur Jums svarigu informaciju.
o Saglabajiet So instrukciju! Iespgjams, ka velak to vajadzes parlasit.
e Ja Jums rodas jebkadi jautajumi, vaicajiet arstam vai farmaceitam.
o Sis zales ir parakstitas tikai Jums. Nedodiet tas citiem. Tas var nodarit launumu pat tad, ja §iem
cilvekiem ir Iidzigas slimibas pazimes.
e Ja Jums rodas jebkadas blakusparadibas, konsultgjieties ar arstu vai farmaceitu. Tas attiecas ar1 uz
iespgjamam blakusparadibam, kas nav mingtas $aja instrukcija. Skatit 4. punktu.

Saja instrukcija varat uzzinat:

1. Kas ir Finasteride Accord 1 mg tabletes un kadam noliikam to lieto
2. Kas Jums jazina pirms Finasteride Accord 1 mg tablesu lietoSanas
3. Ka lietot Finasteride Accord 1 mg tabletes

4. lesp&jamas blakusparadibas

5. Ka uzglabat Finasteride Accord 1 mg tabletes

6. Iepakojuma saturs un cita informacija

1. Kas ir Finasteride Accord 1 mg tabletes un kadam nolikam to lieto

Finasteride Accord 1 mg tabletes satur finasteridu. Finasterids pieder zalu grupai, ko sauc par 5-alfa reduktazes
inhibitoriem.

Arsts Finasteride Accord 1 mg tabletes ir noziméjis tadel, ka Jums ir viriska tipa matu izkriSana (ta ir pazistama
arT ka androgeéna alopécija). Finasteride Accord 1 mg tabletes virieSiem nover§ turpmaku matu izkriSanu.
Finasteride Accord 1 mg tableSu lietoSana var sniegt ieguvumu virieSiem ar viegli vai vidgji izteiktu, bet ne
pilnigu matu izkriSanu. Finasteride Accord 1 mg tabletes bloké nozimigu enzimu (II tipa Sa-reduktazi), kas ir
saistits ar matu folikulu regulaciju.

Galvas skalpa dala Finasteride Accord 1 mg tabletes specifiski pazemina DHT (galvenais viriska tipa matu
izkrisanas izraisitajs) limeni. Sada veida Finasteride Accord 1 mg tabletes palidz novérst plikpauribas procesa
sekas un turpmaku matu izkriSanu.

2. Kas Jums jazina pirms Finasteride Accord 1 mg tableSu lietoSanas

Nelietojiet Finasteride Accord 1 mg tabletes Sados gadijumos

e Ja Jums ir alergija pret finasteridu vai kadu citu (6. punkta mingto) $o zalu sastavdalu.

o Ja Jus esat berns vai pusaudzis.

e Ja Jiis esat sieviete (skat. arT "Griitnieciba, barosana ar kriti un fertilitate"). Klinisko p&tjjumu laika ir
konstatets, ka sievieSu matu izkriSanas (androgenas alop&cijas) arst€Sanai Finasteride Accord 1 mg tabletes
nav efektivas.

e Ja Jus jau lietojat finasteridu vai kadu citu Sa-reduktazes inhibitoru, lai arst€tu labdabigu prostatas
hiperplaziju (LPH) vai citu patologiju.

Bridinajumi un piesardziba lietoSana
Pirms Finasteride Accord 1 mg tableSu lietoSanas konsult&jieties ar arstu vai farmaceitu.

Pirms finasterida lietoSanas sakuma un tas laika ir janosaka prostatas specifiska antigéna (PSA) koncentracija
seruma.

Finasterids var ietekmét virieSa auglibu. Pacientiem, kuri plano klut par t&vu, ir jaapsver iesp€ja partraukt
arstéSanos.

Garastavokla parmainas un depresija
Zinots, ka pacientiem, kas tika arstéti ar Finasteride Accord 1 mg tabletes, radas $adas garastavokla parmainas:
nomakts garastavoklis, depresija un retak pasnavnieciskas domas. Ja Jums rodas jebkurs no Siem
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simptomiem, partrauciet lictot Finasteride Accord 1 mg tabletes un péc iesp€jas atrak sazinieties ar arstu, lai
sanemtu konsultaciju.

Citas zales un Finasteride Accord 1 mg tabletes

Pastastiet arstam vai farmaceitam par visam zalém, kuras lietojat, pedgja laika esat lietojis vai var€tu lietot.
Lietojot Finasteride Accord 1 mg tabletes, parasti nenovéro mijiedarbibu ar citam zalem.

Informacija par Finasteride Accord 1 mg tableSu lietoSanu vienlaikus ar lokalai lietoSanai (uzzieSanai uz adas)
paredzeétiem minoksidila preparatiem viriska tipa matu izkriSanas gadfjumos nav pieejama. Kombinacijas
lietoSana nav ieteicama.

Finasteride Accord 1 mg tableSu lietoSana kopa ar uzturu

Finasteride Accord 1 mg tabletes var lietot kopa ar uzturu vai bez ta.

Griitnieciba, baro$ana ar kriti un fertilitate

Finasteride Accord 1 mg tabletes ir paredzetas tikai virieSiem.

Sievietes, kuram ir iestajusies vai var iestaties grutnieciba, nedrikst nonakt saskaré ar Finasteride Accord 1 mg
tabletem, it 1pasi, ja tas ir salauztas vai saspiestas. Ja finasterids uzsiicas caur adu vai to iekskigi lieto sieviete,

kurai ir griitnieciba ar viriska dzimuma augli, bérns var piedzimt ar dzimumorganu patologiju.

Ja pacienta dzimumpartnere ir griitniece vai vinai var iestaties griitnieciba, pacientam vai nu janover$ partneres
saskare ar spermu (piem&ram, izmantojot prezervativu) vai japartrauc finasterida lietoSana.

Transportlidzeklu vadiSana un mehanismu apkalpoSana

Nav informacijas, kas liecinatu, ka Finasteride Accord 1 mg tabletes ietekm& sp&ju vadit transportlidzeklus vai
apkalpot mehanismus.

Svariga informacija par kadu no Finasteride Accord 1 mg tabletes sastavdalam

Sis zales satur laktozi. Ja arsts Jums teicis, ka nepanesat noteiktu veidu cukurus, pirms So zalu lietoSanas
sazinieties ar arstu.

3. Ka lietot Finasteride Accord 1 mg tabletes

Vienmer lietojiet §Ts zales tiesi ta, ka arsts Jums teicis. Neskaidribu gadijuma vaicajiet arstam vai farmaceitam.

Ieteicama deva ir viena Finasteride 1 mg tablete diena (atbilst 1 mg finasterida).

Sis apvalkotas tabletes var lietot tuksa duisa vai €Sanas laika. Apvalkotas tabletes janorij nesasmalcinata veida

un tas nedrikst dalit vai saspiest.

¢ Finasteride Accord 1 mg tabletes neiedarbosies atrak vai labak, ja to lietosiet vairak neka vienu reizi diena.

e Viriska tipa matu izkriSana ir stavoklis, kas attistas ilga laika. Parasti zales var biit jalieto 3 - 6 m&neSus, lidz
Jis ieverosiet jebkadu matu biezuma palielinaSanos vai matu izkriSanas samazinasanos.

e Arsts Jums palidzes novértét Finasteride Accord 1 mg tablesu iedarbibu. Ir svarigi turpinat Finasteride
Accord 1 mg tablesu lietoSanu tik ilgi, cik to ir noteicis arsts.

Pacienti ar aknu darbibas traucéjumiem

Nav pieredzes par Finasteride Accord 1 mg tableSu lietosanu pacientiem ar aknu darbibas traucgjumiem.

Pacienti ar nieru darbibas traucéjumiem

Pacientiem ar nieru darbibas traucgjumiem devas pielago$ana nav nepiecieSama.
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Ja esat lietojis Finasteride Accord 1 mg tabletes vairak neka noteikts

Ja esat lietojis vairak Finasteride Accord 1 mg tabletes neka noteikts vai ja Finasteride Accord 1 mg tabletes
nejausi ir norijis kads cits, lidzu, nekavgjoties sazinieties ar tuvakas slimnicas neatlickamas palidzibas nodalu.
Panemiet I1dzi visas pari palikusas tabletes vai tukSo iepakojumu, lai arstiem biitu vieglak zales identificét.

Ja esat aizmirsis lietot Finasteride Accord 1 mg tabletes

Ja esat aizmirsis ienemt Finasteride Accord 1 mg tabletes devu, vienkarsi turpiniet to lietot, ka parasti ienemot
nakamo devu. Nelietojiet dubultu devu, lai aizvietotu aizmirsto devu.

Ja Jiis partraucat lietot Finasteride Accord 1 mg tabletes

Lai panaktu maksimalu ieguvumu, Finasteride Accord 1 mg tabletes ir ieteicams lictot ilgstosi. Ja arst€Sana ir
partraukta prickslaicigi, nakamo 9 - 12 ménesu laika Jis varat zaudét ataugusos matus.

Ja Jums ir kadi jautajumi par So zalu lietoSanu, jautajiet arstam vai farmaceitam.

‘ 4. Iespejamas blakusparadibas

Tapat ka visas zales, §is zales var izraisit blakusparadibas, kaut arT ne visiem tas izpauzas. DaZas
blakusparadibas ir 1slaicigas, ja arst€Sana tiek turpinata, vai izziid, ja arst€Sana tiek partraukta.

e Partrauciet Finasteride Accord 1 mg tableSu lietoSanu un nekavéjoties sazinieties ar arstu, ja
novérojat kadu no sekojosiem: alergiskas reakcijas simptomus: liipu, sejas, méles vai rikles
tiisku; apgriitinatu risanu; sabiez€umus zem adas (natrene) un apgrutinatu elposanu.

e depresiju (smaga skumju un mazvertibas sajiita).

Jums nekavéjoties jazino arstam par jebkadam izmainam kriiSu audos, piemeram, sabiez&jumu, sapem, kriisu
audu palielinaSanos vai izdalijjumiem no kriiSu galiem, jo tas var biit nopietna stavokla, piemé&ram, kriits véza
pazimes.

Retak (var rasties mazak neka 1 no 100 cilvékiem):

e vajaka dzimumtieksme;

e apgritinata erekcija;

e ¢jakulacijas trauc€jumi, piemeram, samazinats izdalitas spermas daudzums dzimumakta laika;
e depresija.

Biezums nav zinams:

e alergiskas reakcijas, piem@&ram, izsitumi, nieze un sabiez&jumi zem adas (natrene), ka ari liipu un sejas
tuska;

kraisu dziedzeru palielinasanas vai jutigums;

sirdsklauves;

sapes s€kliniekos;

atra sirdsdarbiba;

p&c terapijas partrauksanas saglabajas apgritinata erekcija;

p&c terapijas partrauksanas saglabajas samazinata dzimumtieksme;

p&c terapijas partrauksanas saglabajas ar ejakulaciju saistitas problémas;

virieSiem, kuri ilgstosi ir lietojusi finasteridu un kuriem ir bijusi citi riska faktori, kas var ietekméet auglibu,
ir aprakstita neaugliba. P&c finasterida lietoSanas partraukSanas ir aprakstita seéklas kvalitates normalizacija
vai uzlabosanas. Ilgstosi klmiskie petijumi par finasterida ietekmi uz virie$u auglibu nav veikti;

e izmainas aknu darbiba, ko var konstatét asins analizg.

e trauksme

Zinosana par blakusparadibam
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Ja Jums rodas jebkadas blakusparadibas, konsultgjieties ar arstu vai farmaceitu. Tas attiecas ari uz iesp&jamajam
blakusparadibam, kas nav mingtas $aja instrukcija. Jis varat zinot par blakusparadibam arT tiesi Zalu valsts
agenturai, Jersikas iela 15, Riga, LV 1003.
Timekla vietne: www.zva.gov.lv. Zinojot par blakusparadibam, Jis varat palidz&t nodrosinat daudz plasaku
informaciju par So zalu droSumu.

5. Ka uzglabat Finasteride Accord 1 mg tabletes tabletes

e Uzglabat bérniem neredzama un nepieejama vieta.

e Zalem nav nepiecieSami Ipasi uzglabasanas apstakli.

e Nelietot S$ts zales p&c deriguma termina beigam, kas noradits uz kastites péc ,,Der.lidz” vai ,,EXP”. Deriguma
termins attiecas uz noradita ménesa pedejo dienu.

e Neizmetiet zales kanalizacija vai sadzives atkritumos. Vaicajiet farmaceitam, ka izmest zales, kuras vairs
nelietojat. Sie pasakumi palidzes aizsargat apkartgjo vidi.

6. Iepakojuma saturs un cita informacija

Ko Finasteride Accord 1 mg tabletes satur:
Aktiva viela ir finasterids. Viena apvalkota tablete satur 1 mg finasterida.

Citas sastavdalas ir —
Tabletes kodola - laktozes monohidrats, mikrokristaliska celuloze (E 460), prezelatinizéta ciete (kukurtizas),
natrija cietes glikolats (A tips), laurilmakrogolgliceridi un magnija stearats (E 572).

Tabletes apvalks — hipromeloze (E 464), titana dioksids (E 171), makrogols 6000, sarkanais dzelzs oksids
(E 172) un dzeltenais dzelzs oksids (E 172).

Finasteride Accord 1 mg tableSu ar€jais izskats un iepakojums:
Apvalkotas tabletes.

Finasteride Accord 1 mg tabletes ir sarkanigi briinas, apalas, abpusgji izliektas apvalkotas tabletes ar mark&umu
“F1” viena pusé un gludu otru pusi.

Finasteride Accord 1 mg tabletes ir iepakotas Aluminija/Aluminija blisteros. lepakojuma 28, 30, 84 vai 98
tabletes.

Registracijas apliecibas TpaSnieks
Accord Healthcare B.V.
Winthontlaan 200

3526 KV Utrecht

Niderlande

Razotaji

Accord Healthcare B.V.,
Winthontlaan 200,

3526 KV Utrecht,
Niderlande

vai
Laboratorios Normon S.A.
Ronda de Valdecarrizo 6, 28760 Tres Cantos, Madrid,

Spanija

vail


http://www.zva.gov.lv/
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Accord Healthcare Polska Sp.z o.0.,
ul. Lutomierska 50,95-200 Pabianice, Polija

Sis ziles Eiropas Ekonomikas zonas (EEZ) dalibvalstis ir registrétas ar $adiem nosaukumiem:

Dalibvalsts nosaukums Zalu nosaukums

Igaunija Finasteride Accord 1 mg dhukese poliimeerikattega tabletid

Italija Finasteride AHCL 1 mg Compresse rivestite con film

Niderlande Finasteride Accord 1 mg Filmomhulde Tabletten

Spanija Finasterida Norman 1 mg comprimidos recubiertos con pelicula
EFG

Lielbritanija Finasteride 1 mg Film-coated Tablets

Bulgarija Finasteride Accord 1 mg Film-coated Tablets

Kipra Finasteride Accord 1 mg emkaAvppéva pe Aertd LUEVIO doKia

Polija Finahit, 1 mg, tabletki powlekane

Zviedrija Finasteride Accord 1 mg filmdragerade tabletter

Latvija Finasteride Accord 1 mg apvalkotas tabletes

Malta Finasteride 1 mg Film-coated Tablets

Si lietosanas instrukcija pedéjo reizi akceptéta 11/2021
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